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［摘　要］　目的　通过文献分析探讨国内临床针刺减肥的经络腧穴运用规律。 方法　计算机检索中国生物医学文献数据

库、中国期刊全文数据库、中文科技期刊全文数据库、万方数据资源系统及手工检索部分杂志中的针刺减肥临床研究文献，检

索截止日期为２０１０年７月。设计数据提取表，提取文献中主穴的经络、腧穴、部位、特定穴应用情况，配穴的腧穴应用情况和

辨证取穴情况。 结果　共纳入文献８０篇。主穴经络中应用频次前３位为足阳明胃经、任脉、足太阴脾经；主穴体穴应用频次

前３位为天枢、足三里、中脘，耳穴应用频次前３位为内分泌、脾、胃；主穴主要分布在腹部和下肢；主穴重视特定穴的应用，交

会穴运用最多；配穴的高频体穴为足三里、脾俞、三阴交，目前临床常见证型为胃热湿阻型和脾虚湿阻型，高频配穴分别为曲

池、内庭和阴陵泉、脾俞。 结论　针刺减肥的取穴规律遵循局部取穴和远端取穴相结合的原则，重用特定穴。选穴特点体现
“腧穴所在，主治所及”、“经络所通，主治所及”的治疗规律。
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　　根据世界卫生组织（ＷＨＯ）定义，超重和肥胖
是指会给身体健康带来危害的脂肪异常或过量积

累。随着社会发展，人们生活水平、饮食结构及行为
习惯的改变，超重和肥胖正迅速地在中、低收入国家
中蔓延开来，并呈现低龄化的趋势。据 ＷＨＯ 预
测，至２０１５年全球将有约２３亿成人发展为超重，７
亿多成人成为肥胖［１］。２０世纪７０年代起，国内外
学者开始对针刺治疗肥胖进行研究与探索［２］。有资

料显示，针刺减肥目前正处于发展期［３］。为探讨国
内临床针刺减肥的经络腧穴运用规律，我们对近３０
年中国期刊收录的针刺减肥临床研究文献进行收

集、整理，分析、归纳针刺减肥经络腧穴运用规律，以
期为临床、科研应用提供理论参考。

１　资料与方法

１．１　文献纳入及排除标准
纳入标准：①针刺减肥的随机对照、半随机对照
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文献。②干预措施为单纯针刺操作和穴位刺激方
法，包括毫针、耳针、电针、穴位埋线等，以及上述某
几种治疗方法的综合。③对照措施为空白对照、安
慰针、假针刺、药物或其他非针刺疗法。④针刺结合
非针刺疗法和同样的非针刺疗法进行比较。
排除标准：排除不同针刺疗法（如穴位、针刺手

法、刺激方法和强度等不同）的对照研究。

１．２　文献检索方法

１．２．１　电子检索　检索中国生物医学文献数据库
（ＣＢＭ，１９７８年）、中国期刊全文数据库（ＣＮＫＩ，１９７９
年）、中文科技期刊全文数据库（ＶＩＰ，１９８９年）、万方
数据资源系统（１９９８年）。中文检索词包括针刺疗
法、穴位疗法、肥胖症、随机对照试验、临床疗效、临
床观察等，检索方式为主题词检索。文献检索截止
日期为２０１０年７月２４日。

１．２．２　手工检索　检索《中国针灸》、《针刺研究》、
《中医杂志》、《针灸临床杂志》、《上海针灸杂志》、《上
海中医药杂志》、《新中医》、《天津中医药》、《四川中
医》、《江苏中医药》、《浙江中医杂志》、《中国循证医
学杂志》等杂志从创刊至２０１０年７月的文献。

１．２．３　补充检索　从有关学术会议论文汇编发表
的相关文章，纳入的研究、系统评价、Ｍｅｔａ分析、健
康评估报告等文献的参考文献中筛检符合纳入条件

的文献。

１．３　文献筛选与数据提取
文献筛选由２名评价员独立完成；数据提取由

１名评价员独立完成，填入专门设计的数据提取表。
提取的主要信息包括：一般情况（题目、作者、杂志、
资助来源等）、观察对象（诊断标准、纳入标准、排除标
准、病例来源等）、研究特征（设计类型、随机、分配隐
藏、盲法等）、干预措施（治疗组干预措施细节、共同干
预措施、对照组干预措施等）以及结局测量指标。

２　结果
初步检索共获得５　４４６篇文献，其中电子数据

库检出５　４４４篇，手工检索中文杂志补充２篇。通
过归类、整理，剔除重复文献，排除不相关文献以及
暂时不能获得全文的文献后，最后纳入８０篇符合标
准的文献，包括６８篇随机对照试验和１２篇半随机
对照试验。

２．１　针刺减肥主穴应用规律分析

２．１．１　经络应用情况　针刺减肥处方的主穴涉及
除手太阴肺经、手少阴心经以外的１２条经脉。其中
足阳明胃经选用频次居于所有选用经脉之首，任脉

和足太阴脾经次之，具体见表１。

表１　针刺减肥主穴经络应用情况

经络
经络应用情况

　频次 百分比（％）
腧穴应用情况

　频次 百分比（％）

胃经 ２０６　 ３７．７　 ２３　 ２９．９
任脉 １３２　 ２４．１　 １０　 １３．０
脾经 １００　 １８．３　 １１　 １４．３
膀胱经 ３９　 ７．１　 １３　 １６．９
胆经 １８　 ３．３　 ５　 ６．５
大肠经 １５　 ２．７　 ２　 ２．６
肝经 １１　 ２．０　 ３　 ３．９
肾经 １０　 １．８　 ４　 ５．２
三焦经 ９　 １．６　 ３　 ３．９
心包经 ４　 ０．７　 １　 １．３
督脉 ２　 ０．４　 １　 １．３
小肠经 １　 ０．２　 １　 １．３

２．１．２　腧穴应用情况　本研究根据纳入的针刺减
肥处方，统计主穴频次。有主穴的将主穴单独统计，
没有主穴的按配穴计数；研究为针刺治疗某一证型
的肥胖患者，该研究选取穴位列入配穴统计。
结果显示，８０项针刺减肥临床研究共使用１１６

个主穴／穴组，总应用频次为７５１次。其中使用体穴

８５个，共计５６３次；耳穴３１个，共计１８８次。体穴
应用频次从高到低前１０位依次为：天枢（４４）、足三
里（３８）、中脘（３７）、三阴交（３３）、关元（３２）、丰隆
（２９）、气海（２８）、大横（２４）、阴陵泉（１７）、滑肉门
（１５）；耳穴应用从高到低前３位依次为：内分泌
（２３）、脾（１７）、胃（１７）、三焦（１６）。

２．１．３　腧穴部位应用情况　针刺减肥选用的腧穴
主要分布在腹部和下肢，以腹部腧穴使用频次最多，
具体见表２。

表２　针刺减肥主穴部位应用情况

部位
部位应用情况

　频次 百分比（％）
腧穴应用情况

　频次 百分比（％）

腹部 ２８８　 ５２．１　 ２５　 ３３．８
下肢 １８７　 ３３．８　 ２０　 ２７．０
背部 ３８　 ６．９　 １２　 １６．２
上肢 ２９　 ５．３　 ７　 ９．５
胸部 ６　 １．１　 ６　 ８．１
头面部 ３　 ０．５　 ２　 ２．７
颈部 １　 ０．２　 １　 １．４
腰部 １　 ０．２　 １　 １．４

２．１．４　特定穴应用情况　主穴选用的腧穴中特定
穴应用频次为４７０（７６．４％），用穴数为４６（５４．１％）；
非特定穴应用频次为１４５（２３．６％），用穴数为３９
（４５．９％），特定穴的选取占多数。特定穴中以交会
穴的应用频次最多。在交会穴运用上，足太阴脾经
的交会穴、足少阴肾经的交会穴选用最多，按使用频
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次从高到低依次为：三阴交、关元、大横、下脘、中极、
府舍、环跳、四满、腹通谷、肓俞、期门，共计使用１１４
次，占所有交会穴使用总频次的６６．７％。除交会穴
外，募穴和五输穴选用较多，具体见表３。

表３　针刺减肥主穴特定穴应用情况

特定穴
应用
频次
用穴数 选用腧穴（频次）

交会穴 １７１　 １９ 中脘（３７）　三阴交（３３）　关元（３２）
大横（２４）　带脉（１２）　下脘（８）
中极（６）　府舍（３）　环跳（３）
四满（２）　阴交（２）　章门（２）
腹通谷（１）　肓俞（１）　居髎（１）
期门（１）　上脘（１）　维道（１）
五枢（１）

募穴 １２５　 ７ 天枢（４４）　中脘（３７）　关元（３２）
中极（６）　石门（３）　章门（２）
期门（１）

五输穴 ９３　 ７ 足三里（３８）　阴陵泉（１７）　曲池（１３）
太冲（８）　太溪（６）　支沟（６）
内庭（５）

下合穴 ５７　 ３ 足三里（３８）　上巨虚（１１）　下巨虚（８）

八会穴 ４３　 ３ 中脘（３７）　膈俞（４）　章门（２）

络穴 ４１　 ４ 丰隆（２９）　公孙（６）　内关（４）
外关（２）

背俞穴 ３６　 １０ 脾俞（１１）　胃俞（７）　肾俞（５）
膈俞（４）　大肠俞（３）　肺俞（２）
肝俞（１）　关元俞（１）　气海俞（１）
小肠俞（１）

原穴 １６　 ３ 太冲（８）　太溪（６）　合谷（２）

郄穴 ９　 １ 梁丘（９）

八脉交会穴 ６　 ２ 内关（４）　外关（２）

表４　针刺减肥具体特定穴应用分析（频次≥５）

特定穴 选用腧穴（频次）

两经交会穴 大横（２４）　带脉（１２）　下脘（８）

三经交会穴 三阴交（３３）

四经交会穴 中脘（３７）　关元（３２）　中极（６）

大肠募穴 天枢（４４）

胃募穴／腑会穴 中脘（３７）

胃经合穴／胃下合穴 足三里（３８）

小肠募穴 关元（３２）

胃经络穴 丰隆（２９）

脾经合穴 阴陵泉（１７）

大肠经合穴 曲池（１３）

大肠下合穴 上巨虚（１１）

脾背俞穴 脾俞（１１）

胃经郄穴 梁丘（９）

小肠下合穴 下巨虚（８）

肝经输穴／肝原穴 太冲（８）

胃背俞穴 胃俞（７）

肾经输穴／肾原穴 太溪（６）

脾经络穴 公孙（６）

膀胱募穴 中极（６）

三焦经穴 支沟（６）

胃经荥穴 内庭（５）

肾背俞穴 肾俞（５）

　　选用频次≥５次的具体特定穴见表４。选用频
次≥５次的特定穴共有２２类，交会穴以四经交会穴
选用频次最多，如中脘、关元、中极。其他１９类特定
穴中，与“胃”密切相关的有６类，依次为胃募穴、胃
经合穴／胃下合穴、胃经络穴、胃经郄穴、胃背俞穴和
胃经荥穴；与“脾”密切相关的有３类，依次为脾经合
穴、脾背俞穴和脾经络穴。

２．２　针刺减肥配穴应用规律分析

２．２．１　腧穴应用情况　针刺减肥临床研究共使用
１２３个配穴，总应用频次为８９２次。其中体穴９２个，
共计７４０次，耳穴３１个，共计１５２次。体穴应用从高
到低前１０位依次为：足三里（４５）、脾俞（４２）、三阴交
（４２）、曲池（３７）、阴陵泉（３７）、支沟（２８）、肾俞（２７）、丰
隆（２６）、内庭（２６）、上巨虚（２６）、中脘（２１）、水分（１８）、
太冲（１７）、关元（１６）、气海（１６）；耳穴应用从高到低前

３位依次为：脾（１６）、肺（１４）、口（１１）、肾（１１）。

２．２．２　辨证取穴情况　由于各医家辨证分型不尽
相同，为总结辨证取穴的特点，参照１９９７年全国第
五届肥胖病研究学术会修订的中医辨证分型［４］（脾
虚湿阻、胃热湿阻、肝瘀气滞、脾肾两虚／脾肾阳虚、
阴虚内热）对纳入研究的分型进行统一归类，将符合
以上５种证型的分型选穴情况进行统计；不符合以
上证型的进行单独归类、统计。统计结果显示，现代
针刺减肥临床研究常见证型为胃热湿阻、脾虚湿阻、
脾肾两虚／脾肾阳虚和肝瘀气滞型。其中胃热湿阻
型高频体穴为曲池（２８）、内庭（２３）、上巨虚（１９）、支
沟（１２）、足三里（１２）、合谷（１１），耳穴为口（８）、饥点
（７）；脾虚湿阻型高频体穴为阴陵泉（１９）、脾俞（１８）、
水分（１２）、丰隆（１１）、足三里（１１）、气海（１０），耳穴为
脾（６）、皮质下（５）；脾肾两虚／脾肾阳虚型高频体穴
为肾俞（２０）、脾俞（１９）、太溪（９）、关元（８）、三阴交
（８）、命门（７）、足三里（７），耳穴为脾（５）、交感（４）、肾
（４）；肝瘀气滞型高频体穴为太冲（１４）、肝俞（１０）、期
门（５），耳穴为胆（３）、肝（３）。其余证型有阴虚内热
型、痰湿内蕴型、冲任失调型、心脾两虚型、气血虚弱
型、寒湿凝滞型和肝肾不足型。

３　讨论
肥胖是一个涉及多脏腑、多经络的复杂病变，不

仅病因复杂，病机、病位亦不能以一言而蔽之。中医
认为，肥胖病机大都责之于痰湿、气虚、阳虚和血瘀，
病位主要在脾胃，与肾、肝、三焦等脏腑关系密切。
针刺减肥可选穴位很多。但是一方面，由于临床经
验不同、用穴习惯不同，主穴可能有所差异；另一方
面，辨证不同，症状不同，辨证取穴可能也会有所差
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异。针刺减肥选经、取穴是通过对腧穴和经络的刺
激，使相应脏腑功能得以调节，最终达到减肥目的。
为探讨针刺减肥的经络腧穴运用规律，本文遵照循
证医学的原则和方法，在系统、全面收集国内针刺减
肥相关文献的基础上，筛选符合纳入标准的针刺减
肥临床试验，分别从经络和腧穴的分布、应用频次等
多个角度加以总结分析。
从经络应用结果看，针刺减肥主穴虽涉及除手

太阴肺经、手少阴心经以外的１２条经脉，但有所侧
重，主要集中在胃经、任脉和脾经。根据肥胖的病因
病机，肥胖发生常以脾胃功能失常为先导。脾胃同
为中土，胃为阳土，脾为阴土，胃主受纳腐熟水谷，脾
主运化，胃气主降，脾气主升，胃喜润恶燥，脾喜燥恶
湿。脾胃健旺，则水谷纳运相得，气机升降相因，阴阳
燥湿相济。反之，脾胃失和，水谷精微不能输布，痰湿
脂浊积滞体内，最终形成肥胖。因此，治疗上常注重
选取脾、胃两经的腧穴，以调理脾胃，恢复其功能。
从选穴部位来看，针刺减肥主穴主要分布在腹

部，其中以任脉、胃经、脾经的穴位为主。肥胖是脂
肪异常或过量积累，虽然脂肪分布因人而异，有全身
性分布，有向心性分布，但腹部是脂肪最易蓄积的部
位。同时，腹部是脾、胃、大肠、小肠等脏腑的寄居之
所。针刺减肥主穴选取集中在前正中线的任脉，以
及前正中线旁开２寸和４寸的足阳明胃经和足太阴
脾经，体现出三条经络腹部腧穴对该部位脏腑功能
的局部治疗作用，即能治疗其所在部位的病变。体
现“腧穴所在，主治所及”的治疗规律。
从腧穴运用频次统计来看，天枢、足三里、中脘

的应用频次位居选用腧穴前列。天枢是足阳明胃经
穴，大肠之募，有疏调肠腑、理气通滞之功；足三里为
足阳明胃经穴、合穴、下合穴，能理脾胃、调气血；中
脘属任脉穴，胃之募、八会穴之腑会，而且是手太阳、
手少阳、足阳明与任脉之会，能健脾和胃、温中化湿。
三穴运用最多，具有一定代表性。天枢、中脘分别是
胃经和任脉在腹部的腧穴，二穴可加强局部的刺激
作用，为局部取穴。足三里位于膝关节以下，其所治
症，多与脾胃病变有关。肥胖病变脏腑关键在脾胃，
足三里的选取为远端取穴，体现“经络所通，主治所
及”的治疗规律。
从特定穴的应用情况来看，现代针刺减肥更重

视特定穴的运用。从类别看，交会穴的运用最多，募
穴和五输穴其次，如大肠募穴天枢、小肠募穴关元和
胃经合穴足三里。所有选用的特定穴中，与“胃”密
切相关的有６类，如胃募穴、胃经合穴／胃下合穴、胃
经络穴等，与“脾”密切相关的有３类，如脾经合穴

等。这些特定穴或为脉气交会、或为脏腑之气结聚、
或为经气所入之处，在针刺减肥的临床应用方面有
着十分重要的意义。
从辨证取穴分析结果看，现代针刺减肥临床对

照试验研究主要是３种证型，胃热湿阻型，其高频体
穴为曲池、内庭、上巨虚、支沟等，诸穴能泻热通腑、
利湿化浊；脾虚湿阻型，其高频体穴为阴陵泉、脾俞、
水分、丰隆等，诸穴能健脾益气、化痰除湿；脾肾两
虚／脾肾阳虚型，其高频体穴为肾俞、脾俞、太溪、关
元等，诸穴可健脾温阳、补肾利水。辨证取穴体现了
中医辨证论治的诊疗思维，选取的腧穴符合中医对
肥胖证型的治疗原则。
综上所述，本次研究结果提示，针刺减肥的取穴

规律遵循局部取穴和远端取穴相结合的原则，重用
特定穴。腧穴选取集中在胃经、任脉和脾经；局部取
穴以腹部腧穴为主，远端取穴重用下肢腧穴。选穴
特点体现“腧穴所在，主治所及”、“经络所通，主治所
及”的治疗规律。
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民间名医论坛暨中医创新学术研讨会征稿通知
我国民间名医辈出，为全面、客观地探讨、总结、弘扬民

间名医所取得的突出成就，拟于２０１３年３月在上海召开“民
间名医论坛暨中医创新学术研讨会”。现征稿如下：１．运用

中医药、针灸、民间疗法治疗各种多发病、疑难杂症的临床经
验与创新研究。２．单方验方、民间特色诊疗技术的总结与研
究。３．祖传、师承、自学中医的发展现状与生存状况。４．中

医临床新经验、新观点、新进展及如何抢救挖掘民间中医特
色诊疗技术。

录用稿件将编入大会论文集《名医论坛》，并免费刊登在
华夏医药网（ｗｗｗ．ｈｕａｘｉａ１２０．ｃｏｍ），截止日期：２０１３年１月

２６日。来稿请寄：南京市鼓楼邮局３８９信箱（中山路３６６
号）大会组委会汪文和收，邮编：２１０００８。联系电话：（０２５）

８２０３８８８７、１３７７０５９５３６８。电子邮件：ａ８２０３８８８７＠１２６．ｃｏｍ。

本次大会将组织部分与会代表参加“民间名医学术调研团”

赴香港、澳门考察，欢迎报名参加。
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